
Требования внутреннего распорядка РЦ «Маяк»:

- полностью отказаться от употребления ПАВ:

- алкоголь, любые спиртосодержащие средства личной гигиены и т.п., 

наркотики,

- лекарственные средства, не назначенные врачом,

- крепкий чай, кофе

- курить сигареты только в специально предназначенном для этой цели 

помещении или (отказаться от курения сигарет),

- не иметь сексуальных отношений с другими пациентами,

- не заходить в чужие палаты,

- не иметь при себе наличных денег, ценных вещей, режущих, колющих 

предметов, ножей, оружия.

- не играть в карты, нарды, домино, азартные игры, не пользоваться 

собственной радиотелевизионной аппаратурой, мобильными телефонами,

- соблюдать правила культурного поведения и режим отделения, не 

использовать ненормативную лексику,

- быть пунктуальными при посещении занятий и активно участвовать в них, 

соблюдать правила малой группы,

- выполнять поручения по прохождению специальных обследований и другие 

поручения персонала,

- активно участвовать в поддержании порядка в отделении.

Нарушение вышеуказанных правил расценивается как отказ от 

дальнейшего пребывания в программе.

Порядок поступления и выписки в «РЦ «Маяк»

1. Порядок поступления.
1.1. Пациенты поступают в «РЦ «Маяк» после  обследования в ОННП 

и  (или)  ОМР  при  условии  письменного  добровольного 
информированного согласия на лечение в «РЦ «Маяк». 

1.2. Поступающие в « РЦ Маяк» должны  иметь  при себе:
1.2.1. Документ, удостоверяющий личность.
1.2.2. Одежду и обувь для выхода на улицу ( по сезону ).



1.2.3. Спортивный костюм, сменную обувь, одежду, бельё, гигиенические 
принадлежности, тетради, ручки.

1.2.4. При наличии – трудовую книжку или её копию или свидетельства 
об имеющихся специальностях. 

1.3. Пациент   проходит   в  ОМР  или  ОННП  предварительное 
обследование  в  соответствии  со  стандартами  оказания 
наркологической помощи:
- осмотр лечащего врача,  
- осмотр врача терапевта,
- осмотр врача невролога, 
-лабораторное и инструментальное обследование,   
- консультацию психолога,
- собеседование со специалистом по социальной работе,
-проводится  совместный  осмотр  терапевтической  бригадой 
специалистов(врач  психиатр-нарколог,  психолог,  социальный 
работник),  которая  определяет  участие  в  реабилитационных 
программах, формирует  индивидуальный реабилитационный план. 

1.4. Медицинские  сведения,  индивидуальные  планы  реабилитации 
вносятся в  электронную историю болезни (  в  программе «Самсон»). 
При  переводе  в  «РЦ  «Маяк»  с  пациентом  отправляется  следующая 
документация:
- медицинские сведения
- выписной эпикриз
- индивидуальный план реабилитации

1.5. Самостоятельное  первичное  или  повторное  обращение  в   «РЦ 
«Маяк»,  минуя  предварительное  обследование  ОМР  или  ОННП,  не 
допускается.

1.6. Пациенты  доставляются  служебным  санитарным  транспортом 
ГОБУЗ НОНД «Катарсис» из ОМР/ОННП.

1.7.  При поступлении в  «РЦ «Маяк» пациент информируется:

- о правах и обязанностях, 
- о режиме работы «РЦ «Маяк»,
-  о методах лечения, 
- сроках пребывания в лечебно-реабилитационной программе, 
- правилах пожарной безопасности,
- правилах охраны труда

1.8. При поступлении пациент обязан:
- сообщить контактные телефоны из числа родственников или близких 
людей, к кому мед. персонал может обратиться при необходимости, а 
также предоставлять информацию о пациенте,
-  сдать все имеющиеся у него документы и ценности персоналу для 
хранения,



-  сдать мобильный телефон и другую электронную технику,  так как 
использование  электронной  техники  и  мобильной  связи  возможно 
только  с  разрешения  медперсонала  «РЦ  «Маяк»  в  соответствие  с 
правилами.

2.  Основания для выписки из «РЦ «Маяк»:
2.1. окончание реабилитации;
2.2. отказ от лечения;
2.3. нарушение правил пребывания в «РЦ «Маяк»;
2.4. перевод в другие лечебные учреждения (в  зависимости от показаний);
2.5. судебные решения, постановления правоохранительных органов.
       3.   Критерии выписки пациента по окончанию реабилитации в «РЦ 
Маяк».

Пациент  выписывается  по  окончанию  любого  этапа  реабилитации, 
количество  этапов  и  сроки  реабилитации  обсуждаются   с  бригадой 
специалистов,  прописываются,  при  необходимости  пересматриваются  в 
терапевтическом соглашении. 
1.1. Обсуждение   с  бригадой  специалистов  промежуточных  результатов 
реабилитации, выполнение целей и задач согласно индивидуальному плану 
МСР.
1.2. Выполненные задания по групповой работе (по программе 12 шагов). 
1.3. Описанные в домашних заданиях границы безопасности.
1.4. Составленный  индивидуально  и  принятый   бригадой  специалистов 
«Кризисный план» (приложение №). 
1.5. Прописанный  план  дальнейшего  поддерживающего  лечения, 
диспансерного наблюдения.
1.6. Составленный  семейный  договор  (если  запланирован  в 
индивидуальном плане).
1.7. По окончании лечения каждый реабилитант пишет итоговую работу с 
описанием полученных изменений во время МСР.


